CATALOGUE
GENERAL

Retrouvez-nous sur :
www.lemaraichef.fr




—~ |
3/

LE MARAICHEF DEVIENT UNE « SOCIETE A MISSION »

(Lai Pacte 2019)

NOTRE RAISON D'ETRE :
CREER, PRODUIRE & PROMOUVOIR

auprés des professionnels, des solutions
cuisinées et savoureuses
a dominante végétale afin de favoriser

une ALIMENTATION EQ_UILIBREE & RESPECTUEUSE
des étres vivants et de leur ENVIRONMNEMENT

Nos Objecttfs

Nous voulons devenir une référence
en matiére de bien-8tre au travail

Mous prénons une agriculture du vivant
respectueuvse du monde animal et végétal,
de la saisonnalité et des lois de la nature
et de ses cycles.

Motre gamme sera savoureuse et saine
pour le consommateur.

LE MARAICHEF devient
Une « société a mission »
{loi Pacte 2019)

Nouveaux Travaux Lancement
iy d’extension du site de la margue
FiEa et construction d’une LE MARAICHEF

g e station d’épuration.

Travaux

AUJOURD'HUI
Une Cuisine au
cceur des champs
de 2200m?
36 personnes

Installation
de la centrale froid

{ Création de la société Génération 5
(et reprise des actifs et du personnel
de la société Fraimust par Eric Poulain
pour la fabrication de salades 5%m=
gamme

Conversion des recettes
en CLEAN LABEL

Reprise de la société
par Valéry Lesaffre

\ea i\ l:1hn(e ]\ BY s’ affirmer comme la référence sur le marché de la restauration hors domicile en termes de
qualité, de service, de proximité et de création de recette « sur-mesure », a I’écoute des attentes clients.




PME FAMILIALE FRANCAISE,
30 ANS D’EXISTENCE

Experte des salades traiteur, Iégumes et féculents cuisinés

Implantée au coeur des champs en région Hauts-de-France, a Corbeny dans 'Aisne,
I’entreprise se trouve au coeur d’une région agricole qui lui permet de privilégier
I'approvisionnement de proximité pour les légumes « bruts ».

s'impliquer, s’investir, avoir le sens et le got de I'effort, étre dynamique.

conscience professionnelle, rigueur, sécurité alimentaire, recherche de la qualité,
travailler de fagon structurée.

avec nos clients, nos fournisseurs, nos équipes, proximité managériale, rester a taille
humaine, conserver des circuits courts de décision, prédominance de la considération humaine.

franchise, loyauté, étre soi-méme, vrai, simple, terrien, rester humble.

étre curieux, savoir se remettre en cause, étre créatif, faire preuve de
souplesse et d’adaptabilité.




UNE DEMARCHE RESPONSABLE
POUR UNE ALIMENTATION DURABLE

LENVIRONNEMENT L'ENVIRONNEMENT

» Sourcing prioritaire auprés des fournisseurs de proximité

i e S
UENTREPRISE : oot o &
L E S P RO D U ITS L’ENTREPRISE -

+ Emploi durable

+  Qualité de vi travail
PARTENAIRE DES . Phl;aEI:tail\élitavl;I;?J\;zl<< humaines »
AGRICULTEURS
LES PRODUITS
LOCAUX ,M * Origine France privilegiée mmm

Orientation vers un respect du rythme des saisons
Recettes authentiques, naturelles et saines

Recettes équilibrées

PARTENAIRE DES AGRICULTEURS LOCAUX
* Achats responsables

* Relations durables

+ Transparence

CONTROLE QUALITE, HACCP ET TRAGABILITE
AMONT / AVAL

VERS UNE ALIMENTATION
PLUS SAINE ET EQUILIBREE

SANS SANS SANS SANS SANS

EXHAUSTEUR

CONSERVATEUR COLORANT AROME GAZ DE
DE GOOT

ARTIFICIEL ARTIFICIEL CONSERVATION

Démarche en cours et a fin 2022, plus de 85% des références
produits sont converties CLEAN LABEL



LES SALADES

LES TERROIRS P6
LES INCONTOURNABLES P11
LES SAVEURS DU MONDE P16

LES LEGUMES ET
LES FECULENTS CUISINES

LES CUISINES ELABORES

LES SELECTIONS

Eligible EGAlim
SNACKING
Fagon TARTARE
FESTIVES
ESTIVALES

- Toutes les recettes présentées ici sont des recettes permanentes mais possibilité
de concevoir, développer et commercialiser des recettes sur-mesure :

Certaines recettes peuvent étre:
T NG| FAcoN TERROIRS e
iy \L@A/ \m@w / j{ B

——

(sans conservateur, sans colorant, sans
arome artificiel, sans exhausteur de golt, sans gaz de
conservation).

POC : Période Optimale de Consommation




POT AU FEU

terre frais cuits, oignon frais, F ; . "
sauce vinaigrette, jus de veau, = '
moutarde a l'ancienne.

ol ) - v A M EFIINS O N D

1.5 kg - 200644

Champignon, sauce bulgare,
piment d'Espelette, herbes

NUTRI-SCORE

Q: B

Holed | F M AMJJASOND
1,5 kg - 320244

6 Les DLC s’échelonnent de 10 a 15 jours.

« Carotte, navet et pomme de X I

voc TR+ J A EXGHNE)

1,5 kg - 211044

PoC NIV /' + /5 TEENIEY a@©

1,5 kg - 400144

COMTOISE

O =

« Chou blanc frais rapé, sauce
mayonnaise, jambon supérieur,
tomate, emmental, oignon frais,

herbes.
NUTRI-SCORE

Indisponible de Juin a Sept.

* Blanc de poireau frais cuit,

sauce vinaigrette, échalote.

NUTRI-SCORE

0.1kg - 400122




TERZOOI POULET
Qe

+ Blanc de poireau, Pomme de terre
et carotte frais cuit, sauce
vinaigrette, dés de poulet, créme,
échalote, herbes, jus de volaille.

+ BIé cuit, poivron rouge et vert,
tomate et oignon frais, basilic,
ail, herbes.

NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE

POC mm (B0 JRPRIY ) F M A M JJASOND] (B0 <]

1,5 kg - 400444 2,8 kg - 870101

\ BLE ET LENTILLE \ o -""1 NOUILLE SAVOISIENNE BASILIC

* Nouille  savoisienne, pesto
végétarien, sauce vinaigrette,
basilic, curcuma.

« Blé cuit, lentille blonde cuite,
mais, sauce vinaigrette, carotte,

— petit pois. ==
ol FMAMJIJASOND (AEBO M ) F M A M JJASOND
2,8 kg - 870301 1,5 kg - 271244

BRETONNE

O =

+ Pomme de terre fraiche cuite,
chou fleur, lardon, sauce
mayonnaise, carotte fraiche
cuite, haricot vert, ciboulette.

* Riz, surimi rapé, concombre
frais, mals, carotte fraiche cuite,
sauce vinaigrette.

NUTRI-SCORE

R F N AN ) ) A 5 O N D voc AN/« XY G0'tn

2,8 kg - 290401 2,8 kg - 310401

Les DLC s’échelonnent de 10 a 15 jours. 7




—— PIEMONTAISE POULET

S

Pomme de terre fraiche cuite,

tomate fraiche, dés de poulet Pomme de terre fraiche cuite,

S mayonnaise, - oeuf.mimosa, sauce vinaigrette,
« TSR N cornichon, cornichon, persil, ciboulette.

7 : moutarde, persil. — Tt i e
roc NI/ < B 0ER roc MMM < ~ EESINIE @0 B
2,8 kg - 310801 0,18kg - 310824 2,8 kg - 311001 0,1kg - 311022

NAVET REMOULADE

Q@

* Navet frais rapé, sauce
mayonnaise, ciboulette.

Pomme de terre cuite quartier (avec
peau), oignon  rouge, sauce
vinaigrette, huile d’olive, moutarde a

= I'ancienne.
poc NNEL~  J KSSD -oc NN+« 0 D
1,5kg330144  0,1kg-330122 2,8 kg - 311801
# <5 PERSILLADE de POMME de I S PMTALSESAMEBEN

"~ TERRE

TERROIRS
e - P e raren
. ‘
\/

Pomme de terre fraiche cuite, sauce
vinaigrette et persil.

= O i

¢+ Pomme de terre fraiche cuite, ceuf
« mimosa », jambon supérieur,
tomate fraiche, cornichon, sauce
mayonnaise.

NUTRI-SCORE

roc NN/~ EXCHE) (058 roc AN )« BRI
2,8kg-312101 1,5kg-312144 0,1kg-312122 2,8 kg -312201 1,5 kg - 312244

3 Les DLC s’échelonnent de 10 a 15 jours.




PERLE MARINE CEUF DE TRUITE

« Pate perle cuite, surimi répé,
ceuf de truite, pur jus d'orange
et de citron, vin blanc, échalote,
fumet de crustacés, concentré
de tomate, aneth. il

.vﬁw
POClIFM A M 44 A s o NIY
1,5 kg 270244

ciboulette.

L

NUTRI-SCORE

: ' MARCO POLO
£xE7 * Nouille savoisienne,  surimi
(2 S rape, sauce mayonnaise,
g . ; moutarde, ketchup, poivron
B e rouge, vinaigre Xéres,
Heoled | FM AMJJASOND

2,8 kg 270601 0,18 kg 270624 0,1 kg 270622

Les DLC s’échelonnent de 10 a 15 jours.

g F VM AMIJASOND

feld  FMAMJIJASOND

PERLE D'ALASKA

» Pate perle, surimi rapé, sauce
mayonnaise, pomme, carotte

cuite cube, ciboulette.

2,8 kg 270101

NORVEGIENNE

©

* Nouille savoisienne, sauce
mayonnaise, tomate et
concombre frais, saumon cuit,
crevette, aneth, aréme citron.

NUTRI-SCORE

1,5 kg 270844



RISONI AU THON

+ Pate avoine,

olive noire, persil, curcuma.

1 i

Meld | FMAMJJASOND

2,8 kg 274401 0,1 kg 274422

NUTRI-SCORE

PECHEUR

thon, oignon
vinaigrette,

frais,
olive
cornichon, herbes.

NUTRI-SCORE

2,8kg 311501 0,18 kg 311524 0,1 kg 311522

¢ %\.\ FRUITS DE MER

.+ Calamar, moule, crevette,
courgette et oignon frais, sauce
vinaigrette, poivron rouge, olive
noire, cornichon, herbes,

épices- NUTRI-SCORE

Mo/l | FMAMJIJASOND
1,5 kg 930344

tomate frafche,
poivron rouge et vert, thon,

@'

+ Pomme de terre fraiche cuite,
sauce
noire,

fol}d | FM AMJJASOND

roc NN -~ ESIE @ B

FLAMANDE

« Pomme de terre fraiche cuite,
hareng fumé émincég, carotte
fraiche cuite, oignon, sauce

vinaigrette, ciboulette.

A

1,5kg 311244

COCKTAIL CREVETTE
= Crevette, surimi rapé,
pamplemousse,  mayonnaise,

ketchup.

0,1 kg 930122

GAMBAS aux MANDARINES @

+ Surimi ripé, gambas, courgette,

1,5 kg 930144

carotte, sauce mayonnaise,
segment de mandarine,
poivrons rouge, raisins sec,

ciboulette, menthe.

NUTRI-SCORE
ﬁ

1,5 kg 930444

FILET DE HARENGS

* Harengs fumés, huile de colza,

aromates, épices.

ol ) FMAMJIJASOND
2,5kg 370120

10 Les DLC s’échelonnent de 10 a 15 jours.




PRINTANIERE

oa

= Carotte et céleri frais, mais,
sauce vinaigrette
7 @©
ol ) F v A IIFFYS O N D

2,8 kg 200901 0,18kg 200924

I %0 CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE

ey

+ Carotte fraiche rapée,
carotte, vinaigre de citron.

sauce

NUTRI-SCORE

roc IR M J & < B Al
2,8kg 201101 - 1,5kg 201144 - 0,18kg 201124 -
0,1kg 201122

CHOU BLANC VINAIGRETTE
@

« Chou blanc frais rapé, huile,
vinaigre, persil.

POC 4§ A IR Al

2,8 kg 210301 0,1 kg 210322

Les DLC s’échelonnent de 10 a 15 jours.

DUO DE CRUDITES

0a

« Carotte et céleri frais, sauce
mayonnaise, creme.
POC NI M 4 4 A a
2,8 kg 201001 0,1 kg 201022
- CELERI REMOULADE
’r;’ LS
o Céleri frais rapé, sauce

mayonnaise, moutarde.

NUTRI-SCORE

roc IR M +  ~ SR ©

2,8 kg 220501 0,1 kg 220522

COLESLAW

Q@

* Chou blanc, carotte et oignon
frais, sauce mayonnaise,

B moutarde.
'- % MUTRI-5CORE
-

2,8kg 210601 - 1,5kg 210644 - 0,18kg 210624 -
0,1kg 210622

11



TOMATE VINAIGRETTE

Q@

+ Tomate fraiche rondelle, sauce
vinaigrette, échalote, persil.

CHOU ROUGE VINAIGRETTE

« Chou rouge frais rapé, huile de
colza, vinaigre de cidre.

NUTRI-SCORE

\ém,..;ér NUTRI-SCORE i / i ‘g‘% ‘
voc EETEY v -  » EXENNE OIEE roc s m A MEEESEO N b ABND
2,8 kg 240401 2,8 kg 430101
CONCOMERE DIPS VINAIGRETTE “ CONCOMBRE A LA CREME

ey
¢ . Indisponible de Nov. & Mars

+ Concombre frais rondelle, sauce
bulgare, créme, ciboulette.

oa

Indisponible de Nov. a Mars

+ Concombre frais b&tonnet, sauce

e vinaigrette, ciboulette.  (umscor i _ P —
PoC 1 7 o ERERERNERE ¥ QIEB) roc s F M TN o
2,8 kg 920401 2,8 kg 920301 0,1 kg 920322

BETTERAVE ROUGE MACEDOINE

Oa

& Macédoine 5 légumes cuits,

* Betterave cube cuite, sauce

, ViDEigrens, : mayonnaise, moutarde.
poc NI M J 7 < EISEE (AJ30 TR T F v A M JJASON D] @©
2,8 kg 230401 1,5kg 230444 0,1kg 230422 2,8 kg 260201 0,1kg 260222

Les DLC s’échelonnent de 10 a 15 jours.

12



PERLE DE LEGUMES @  \apoll

Q@ 0@

« Pate perle, mais, petit pois,

tomate fraiche, sauce vinaigrette, Nl % * Torti 3 couleurs, tomatettfralche|
bouillon de légumes, ail, persil, malsl Sl RNy =
e H g écha|0te NUTRI-SCORE — perSI NUTRI-SCORE
Yy F MAMJJASOND| ((BJ° Al ) F M A M JJASOND (B0 ¢
2,8 kg 270401 2,8 kg 271701 0,1 kg 271722
TABOULE ORIENTAL TABOULE

o@

« Semoule de blé, tomate et
oignon frais, poivron rouge, huile
d'olive, herbes.

Q@

+ Semoule de blé, tomate et
oignon frais, poivron rouge,
raisin sec, huile dolive, jus

- . d'orange, herbes. e
JFMAMJJASOND

NUTRI-SCORE

6

0,1 kg 280422

QUINOA

Q@

« Quinoa, boulgour, semoule,
carotte fraiche cuite, tomate et
concombre frais, huile d'olive,
sauce vinaigrette, pesto, citron.

TABOULE POULET

Qe

« Semoule de blé, dés de poulet,
tomate et oignon frais, poivron
rouge, huile d'olive, ketchup,
herbes eplces NUTRI-SCORE T —

Poc Qi B Poc A

Les DLC s’échelonnent de 10 a 15 jours. 13



BOULGOUR TOMATE

~» Boulgour, tomate (fraiche, confite
et concentrée), oignon frais, ail,
huile d'olive, sauce vinaigrette,

.

VENERE PETITS LEGUMES

00
Riz noir vénéré, courgette,
tomate et oignon frais, carotte
fraiche cuite, vinaigrette,

échalote, vinaigre de Xérés,

NUTRI-SCORE

0B

: (e herbes. B .
& 8 " piment d’Espelette.
POC/}’MW)(E’ 560 /RSl ) F v A M JJASOND
2,8 kg 281301 1,5kg 290144
RIZ NICOIS PIEMONTAISE

@

+ Riz, thon, tomate fraiche, sauce
vinaigrette, mais, olive noire,
poivron rouge et vert, oignons,
persil.

'.' )

NUTRI-SCORE

g F M AMJJASOND @©
2,8kg 290701 0,1kg 290722 2,8kg 311301
STRASBOURGEOISE 5 )

W 7/
* Pomme de terre fraiche cuite,

knack pelée, tomate et oignon
frais, sauce mayonnaise,

cornichon, herbes.

POC

poC IIGIVINIYIN /A

2,8kg 311901

14 Les DLC s’échelonnent de 10 a 15 jours.

POC A a5 O N D

0,18kg 311324

JFMAMJJASOND
2,8 kg 320101 0,1 kg 320122

0@

Pomme de terre fraiche cuite,
tomate fraiche, ceuf « mimosa »,
sauce mayonnaise, moutarde,
cornichon.

NUTRI-SCORE

@B

0,1kg 311322

CHAMPIGNON A LA GRECQUE

2

' = Champignon,
« maison » oignon
coriandre.

sauce grecque

grelot,

NUTRI-SCORE

({880 ]



AUVERGNATE

P

.« Lentille verte, lardon fumsé,

-*\\:“ HARICOT VERT VINAIGRETTE

B )8 'm

¥ 8 . Haricot vert extrafin, sauce

vinaigrette. oignon grelot, carotte fraiche

4 cuite, sauce vinaigrette, vinaigre

A T . --‘;:' NUTRI-SCORE : %).:i balsamique' NUTRI-SCORE

PoC 4 F M A M ENENEIN & (AJ80 JRIY ™ W A M J J A S O N D] A

2,8 kg 380201 0,1 kg 380222 1,5kg 420344
%" " LENTILLE VERTE CIBOULETTE CERVELAS VINAIGRETTE

e k‘
D0 s
@ oo o’

j- Lentille verte, sauce vinaigrette, ’ C.ervelas r_ondelle, tomate et
huile d'olive échalote : 0|gn0n fl'aIS, sauce wnalgrette,
cbisulats d ! e/ cornichon, échalote, ciboulette.

qold ) FMAMJJASOND GE ol ) FMAMJJASOND
2,8kg 420601 0,1kg 420622 1,5kg 820144 0,1kg 820122
MUSEAU DE BGEUF MUSEAU DE PORC A
VINAIGRETTE = L'ANCIENNE

* Museau de boeuf émincé,
oignon frais, cornichon,
moutarde a l'ancienne, vinaigre
de vin rouge, ciboulette.

* Museau de porc émincé,
oignon frais, cornichon, vinaigre
de Xéres, persil.

ol ) F M AMJJASOND JFI\/IAIVIJJASOND
1,5kg 820244 0,1kg 820222 1,5kg 820344

Les DLC s’échelonnent de 10 a 15 jours. 15



INDIENNE AU POULET
o

( "N CRUDITE AUX ACHARDS
]
</

""*ﬁ‘i

</ "B

+ Chou blanc frais, carotte fraiche,
concombre frais batonnet, mix

légumes croquants et confits.

+ Chou blanc frais, pomme verte,
raisin sec, dés de poulet,
tomate en cube, curcuma.

roc NIV < ¢~ ERCHE PoC

NUTRI-SCORE

JFMAMJIJASOND QE
2,8 kg 210801 0,18kg 210824 0,1 kg 210822 1,5 kg 212044

WALDORF BULGARE
O
%
) .
i‘n wf x4 - -

* Céleri frais rapé, pomme, sauce Indisponible de Nov. & Mars
mayonnaise, créme fraiche,

raisin sec, brisures de noix, cuite, sauce bulgare, herbes.

herbes, épices. TR ScoE
Poc NG v J  + ENCHE) r0c 1 7 i « IEEENEEL N o

2,8 kg 220701 2,8 kg 920201

+ Concombre frais cube, carotte fraiche

(wuTRI-scoRE

(a8

Les DLC s’échelonnent de 10 a 15 jours.




%

CALIFORNIENNE

S

" "ty j o~
JI' *+ Riz, mais, ananas, carotte fraiche
cuite, sauce vinaigrette, raisin

ASIATIQUE

)\

\N / i d

* Nouille  chinoise, courgette

fraiche, petit pois, carotte

fraiche cuite, sauces sweet chili >
et soja, échalote, huile de $ecC, poivron rouge et vert.

: sésame grillé. e
joled | FMAMJJASOND JFMAMJJASOND @ B

1,5 kg 275044 2,8 kg 290301 0.1kg 290322

POMME DE TERRE BULGARE
CIBOULETTE

iﬂ-‘ #} o

¢« Pomme de terre fraiche cuite, sauce
bulgare, ciboulette.

POULET a LA GOANAISE

P
Boulgour cuit, cube de poulet réti, '
courgette batonnet, poivron rouge,
oignon cube, sauce vinaigrette, noix

de coco répée, ail, colombo,
curcuma, piment d'Espe|ette NUTIVSC()RE NUTRI-SCORE
T F M AMIJASOND JFMAMJSOND 0o BB
1.5 kg 281144 2,8 kg 310601
TEX MEX

i‘m) -
* Haricot rouge, mais, poivron

rouge, oignon frais, concentré
de tomate, petit pois, mélange

. d'épices. e
deld . FM AMJJASOND

1,5 kg 710244

Les DLC s’échelonnent de 10 a 15 jours.



s ESSAOUIRA
2

Q@

+ Grosse carotte cube cuite, péte
avoine, sauce vinaigrette, pois
chiche, jus d'orange, raisin sec,
oignons, poivrons rouge, menthe,
herbes, jus de citron, épices.

J K POC ) F v AP s C

1,5kg 200144 1,5kg 202444

GOURMANDISE FETA

Q&

+ Carotte fraiche cuite, poivron
rouge, féta, sauce vinaigrette,
feve, oignon frais, herbes.

MUTRI-SCORE

0ae®

« Nouille savoisienne, tomate

confite, sauce mayonnaise,
créeme fraiche, ail, basilic,
épices.

B ) FMAMIJASOND POC

1.5kg 271344 0,1kg 271322 2,8kg 271401

-+ Orecchiette, tomate et oignon
frais, sauce vinaigrette, mais,
olive noire, ail, ciboulette.

NUTRI-SCORE

18 Les DLC s’échelonnent de 10 a 15 jours.



TFF FARFALLE TAPENADE

Q@
Kgtiat

« Farfalle, tomate fraiche, sauce
vinaigrette, olive noire, huile
d'olive, vinaigre balsamique,
basilic.

: TOSCANE AU POULET

O

Fusilli, tomate fraiche, dés de
poulet, sauce vinaigrette poivron
rouge et vert, persil.

o) FMAMJJASOND Zo® ) FMAMJJASOND|
1,5kg 271544 2,8kg 272001  0,18kg 272024  0,1kg 272022

TABOULE LIBANAIS

0@

+ Boulgour, semoule, tomate et
oignon frais, persil, menthe,
huile d'olive, vinaigre, pur jus de

PSP MINI PENNE ROSSO

Q
Uegela) ;

= Mini Penne, tomate fraiche et
confite, sauce vinaigrette, ail,
basilic, huile d'olive, concentré

de tomate. _ citron.
o FMAMJIJASOND POC FMAMJJASOND 0'EB
1,5kg 272344 2,8kg 281201

; MAROCAINE

O
Uiigelay

+ Pois chiche, concombre et
tomate frais, raisin sec, épices
raz el hanout et cumin, menthe.

GRECQUE @ 100"

; e

) - Concombre frais, dés de féta,
tomate fraiche, poivron rouge
et vert, olive noire, sauce

g B : . vinaigrette, ail, menthe,

- : 7= ." . echalote NUTRI-SCORE
POC o F M ESIEEEEIEIN & roc 4 7 i INTEERRERSL ¥

1,5kg 420444 1,5kg 920944 0,18kg 920924 0,1kg 920922

Les DLC s’échelonnent de 10 a 15 jours. 19




N

/ s CAROTTE RAPEE NON SALEE (,/N CELERI NON SALE

-

el D

eo

- Carotte fraiche rapée, sauce < Céleri frais rédpé, sauce
carotte non salée vinaigrette non salée
ol F v AIPPEY: O N D roc I v < 4 A sSEINIBY
2,5kg 201203 2,5kg 221103

TERRE NON SALE
oo
- Pomme de terre fraiche cuite,

sauce vinaigrette non salée,
échalotte, persil

_.ﬂp*
5 P

4 °© Macédoine de 5 légumes cuits,
sauce vinaigrette non salée

g At : - T
2 F MAMJJASOND| Al X - v A vEP#es O N D AlS
2,5 kg 260503 2,5 kg 313503

20 Les DLC s’échelonnent de 8 a 10 jours.



CHOU ROUGE NON SALE

oY
m.

+ Chou rouge frais, huile de colza,
vinaigre de cidre,
assaisonnement non salé

CHOU BLANC NON SALE
o@

+ Chou blanc rapé, huile de colza,
vinaigre d'alcool, persil, sucre

NUTRI-SCORE

poc NEELA M 5 4 A s CHEY poc KA M 4 4 X 5 EIIEL AR -
2,5 kg 240503 2,5 kg 210403

BETTERAVE ROUGE NON SALEE

@

+ Betterave cube cuite, sauce
vinaigrette non salée

CONCOMBRE DIPS NON SALE

+ Concombre frais b&tonnet, sauce
vinaigrette non salée, ciboulette

NUTRI-SCORE

roc MM ¢ 7 ~ ISR PoC 4 F 3 A TINEEEE N o Qo cB

2,5 kg 230503 0,1kg 230522 2,5 kg 921203

TABOULE NON SALE

©

- Semoule de blé, tomate et
oignon frais, poivron vert, huile
d'olive, herbes, assaisonnement

SEMOULE NON SALEE
@@

+ Semoule de blé dur, huile de
colza, non salé

| _ ~ nonsalé
&4 FMAMJJASOND JFMAMJJASOND
2,5 kg 289120 2,5 kg 280503 0,1kg 280522
Les DLC s’échelonnent de 8 a 10 jours. 21



wt Les (llégées

PECHEUR ALLEGEE

©

- Pomme de terre fraiche cuite,
thon, olive noire, cornichon,
sauce vinaigrette

el v A M PPN O N D

2,5 kg 312003

NUTRI-SCORE

CELERI REMOULADE ALLEGE

©
gt

« Céleri frais  rapé,
mayonnaise, moutarde

3% ) F M A LR O N D |

2,5 kg 220803

Sauce

MONTAISE ALLEGEE

©
il

- Pomme de terre fraiche cuite,
tomate fraiche, ceuf « mimosa »,

2
m

MACEDOINE ALLEGEE

©
egiani

+ Macédoine de 5 légumes cuits,

mayonnaise allégée, moutarde, sauce mayonnaise
vinaigre

god / F v A M RPNS O N D]

2,5 kg 260603 2,5 kg 313103

o
POC

COLESLAW ALLEGE

©@
!hq.etm.

« Chou blanc, carotte et cignon

frais, sauce mayonnaise,
moutarde —
PoC KA M 4 4 A s TSI aC &8
2,5 kg 210903

22 Les DLC s’échelonnent de 8 a 10 jours.




HARICOT VERT

Q@

+ Haricot vert, assaisonnement
(huile de tournesol et colza,
ardme naturel saveur beurre)

NUTRI-SCORE
N D D

1,5 kg 389616 2,0 kg 277802

FARFALLE

@@

« Pate farfalle, assaisonnement
(huile de tournesol et colza,
aréme naturel saveur beurre)

FUSILLI

0@

.- Pate Fusilli, assaisonnement
(huile de tournesol et colza,
arédme naturel saveur beurre)

PENNE

@@

+ Pate penne, assaisonnement
(huile de tournesol et colza,
ardme naturel saveur beurre)
NUTRI-SCORE

2 FMAMJJASOND AR D

2,0 kg 278302 1,5 kg 278816

Les DLC s’échelonnent de 16 a 18 jours. 23



COQUILLETTE

©a

« Cogquillette,

™ F M AMJJASOND
2,0 kg 279902

BOULGOUR

®
e

" - Boulgour,

Y F M AMJJASOND

2,5 kg 289920

24

assaisonnement
(huile de tournesol et colza,
aréme naturel saveur beurre)

assaisonnement

(huile de tournesol
ardme naturel saveur beurre)

SEMOULE

NUTRI-SCORE

0: B

@
C'qumufzf

« Semoule,
(huile de tournesol
arOme naturel saveur beurre)

el}d | FM AMJJASOND

assaisonnement
et colza,

NUTRI-SCORE

0o B

2,5 kg 289620

et colza,

-

Y - M AMJJASOND

RIZ PILAF

O
b’mﬁam

Riz, oignon frais cuit,
assaisonnement  (huile  de
tournesol et colza, arbme

naturel saveur beurre)
NUTRI-SCORE

(B8]

2,5 kg 298920

.

POC

JFMAMJJASOND

RIZ BASMATI

@,
!)mm-u:m

Riz Basmati, assaisonnement
(huile de tournesol et colza,
ardbme naturel saveur beurre)

NUTRI-SCORE

1,5 kg 299916

Les DLC s’échelonnent de 16 a 18 jours.




' CHOU FLEUR A GRATINER RATATOUILLE @

Tomate, courgette, oignon frais
cuit, aubergine, poivron rouge
. et vert, concentré de tomate,
huile d'olive, ail, thym

.2 « Chou fleur cuit, béchamel
« maison » emmental rapé, ail.

NUTRI-SCORE MUTRI-SCORE

poc KM A M 4 A EESINIE} Q1B POC,J’)*M}(M@/ND/ 0o B
2,5 kg 259620 2,5 kg 349820

COURGETTE A GRATINER

* Epinard branche, béchamel

: . ) « Courgette fraiche rondelle
« maison », créme, ail

cuite, béchamel « maison »,
emmental répé, ail

POC OIEB roc 4 F v AR O N D
2,5 kg 359920 2,5 kg 399420
Les DLC s’échelonnent de 16 a 18 jours. 25



POMME de TERRE
BOULANGERE

£y 4
* Pomme de terre fraiche lamelle
cuite, creme fraiche, emmental
rapé, ail, noix de muscade
———

v TS O N D roc NN/ ~ EICE) (B -

2,5 kg 319620 2,5 kg 319820

PIPERADE @
%

A

Trio de poivrons laniére, tomate,
oignon, concentré de tomate,
huile d'olive, ail, sel.

+ Pomme de terre fraiche lamelle
cuite, oignon frais, jus de veau,
ail, thym, assaisonnement

pois, jambon supérieur en dés,
carotte fraiche cuite,

NUTRI-SCORE

e assaisonnement T i
ol F M AMJJASOND B F M A MJJASOND]| Qo EB

2,5 kg 299820 1,5 kg 509916

26 Les DLC s’échelonnent de 16 a 18 jours.



%" & ﬁ/ mg NOTRE OFFRE ELIGIBLE EGAlim

0";”‘45 AU cd-‘)“

Des Iegumes issus d’exploitations agricoles

ET un assaisonnement m

BETTERAVE ROUGE

WETATS

() GintRAX
ALIMEN

m TATION

+ Betterave cube cuite (issue
d'exploitation & Haute Valeur
Environnementale, sauce

-E n 5
ALimAen
TATION

= Pomme de terre fraiche cuite (issue
d'une exploitation & Haute Valeur

vinaigrette BIO. Environnementale) sauce
vinaigrette BIO et persil.

“poc IR 4 o A ERCHIE] Troc MR/~ BRI =

2,8 kg 230101 - 0,1 Kg 230122 2,8 kg - 310301 - 0,1 Kg 310322

POMME DE TERRE VAPEUR * RIZ DE CAMARGUE

| - Pomme de terre fraiche cube cuite
(issue d'une exploitation 2 Haute * Riz de Camargue IGP
Valeur Environnementale) , assaisonnement,sel.
assaisonnement.

roc IRAIENIE/ X {00

2,5kg 319120 2,5 kg 299620

mETATS
GENERAUX

ALIMEN
TATION

27
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Notre mission : Créer, produire et
promouvoir aupres des professionnels
des solutions cuisinées et savoureuses a
dominante végétale afin de favoriser une
alimentation équilibrée et respectueuse
des étres vivants et de leur

Lancement d’une nouvelle gamme SNACKING de SALADES TRAITEUR en portion

INDIVIDUELLE respectant nos SAVOIRS FAIRE, a destination du GRAND PUBLIC, en
adéquation avec les nouvelles attentes des consommateurs.

GAMME PERMANENTE

BOULGOUR TOMATE

A
o,

» Boulgour, tomate (fraiche, confite
et concentrée), oignon frais, ail,
huile d'olive, sauce vinaigrette,

* Riz noir venéré, courgette,
tomate et oignon frais, carotte

. fraiche cuite, vinaigrette,
\ ~ herbes. ; _— _
T ‘ échalote, vinaigre de Xérés,
poc 4 F M A IR & N & a ST piment d'Espelette.
281305 -Bq230g X4 290105-Bq230gX4

‘"2~ FLAMANDE

* Pomme de terre fraiche cuite,
hareng fumé émincé, carotte
fraiche cuite, oignon, sauce

NUTRI-SCORE

'0 m vinaigrette, ciboulette.

312105-Bq 230gX 4 311205-Bq230g X 4

W ‘ PERLE MARINE C(EUF DE TRUITE

e, P4 . L A
i « Pate perle cuite, surimi rapé,

- Y ceuf de truite, pur jus d'orange
et de citron, vin blanc, échalote,
fumet de crustacés, concentré
de tomate, aneth.

Pomme de terre fraiche cuite, sauce
vinaigrette et persil.

g ESSAOUIRA

7
- e
. . - Grosse carotte cube cuite, pate
avoine, sauce vinaigrette, pois
chiche, jus d'orange, raisin sec,

oignons, poivrons rouge, menthe,
herbes, jus de citron, épices,

NUTRI-SCORE

a0

200105 - Bq 230g X 4 1,5 kg 270244  0,1kg 270222

28 Les Terroirs Les Terres & Mers Les Incontournables Les Saveurs du Monde



'//"“7\ PROFESSIONNEL DE LA VENTE A

hﬂ‘gf EMPORTER

\ly LA GAMME SNACKING EST FAITE
POUR VOUS

POT AU FEU

POIREAU VINAIGRETTE
* Blanc de poireau frais cuit,
sauce vinaigrette, échalote.

ey

« Carotte, navet et pomme de
terre frais cuits, oignon frais,
sauce vinaigrette, jus de veau,
moutarde a l'ancienne.

NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE

roc MR/ /< < EIIE (058 roc NN/ < EEENE] AR

400105 -Bq 230gX 4 200605 -Bq230gX4

WATERZOOI POULET

©

+ Blanc de poireau, Pomme de
terre et carotte frais cuit, sauce
vinaigrette, dés de poulet,
créme, échalote, herbes, jus de
volaille. —

roc NIV < < < TEREY @

400405 - Bq 230g X 4

GAMME PRINTEMPS ETE

| MAROCAINE ; GOURMANDISE FETA

o T

+ Pois chiche, concombre et + Carotte fraiche cuite, poivron
tomate frais, raisin sec, épices rouge, féta, sauce vinaigrette,
raz el hanout et cumin, menthe. feve, oignon frais, herbes.

5
7 NUTRI-SCORE
NUTRI-SCORE =
g :
E B :

Al
420405 - Bq 230g X 4 202405 - Bq 230g X 4

Barquette transparente
Individuelle Refermable
de 230g (colisage
adapté x4)

Les Terroirs Les Terres & Mers Les Incontournables Les Saveurs du Monde 29
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=

Y

Sélection Facon Tartare

« Courgette et tomate fraiches
cube, sauce vinaigrette, basilic,
persil.

POC 4 F M & o N B

1,5 kg - 390444

NUTRI-SCORE

QI EB

POC J F M A
2,8 kg 430401 1

« Tomate fraiche cube,

EERN o N o

TARTARE TOMATE BASILIC

N ") Figy
: "~ TARTAR

tomate
confite, sauce vinaigrette, huile
d'olive, basilic, échalote, jus de
citron.

NUTRI-SCORE

(B0 -

,5kg 430444 0,1 kg 430422

TARTARE A L'INDIENNE TARTARE POMME DE TERRE AU
CITRON
Q2= 0oaesd
+ Cou rgette et carotte cube ' e

frafches, sauce mayonnaise, « Pomme de terre fraiche cuite
échalote, raisin sec, menthe, cube 5x5, sauce mayonnaise,

= curry. jus de citron, ciboulette.

POCJFMAMD AR POCdA
1,5 kg 390244 1,5 kg 313344

Gamme Printemps / Eté

TARTARE TOMATE CREVETTE

* Tomate fraiche,
mayonnaise, piment,
échalote, ciboulette

Disponible d'Avril & Sept

POC 4 F M A M B N OF BB) PoC J F M

1.5 kg 430544 1

crevette,
ketchup,

30

Concombre cube 5X5, huile

d'olive, mayonnaise, menthe,
fromage blanc 0%.
NUTRI-SCORE
OND ARED )
5kg 920644
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LE MARAICHEF

Chemin de Roucy — 02820 CORBENY
Tél. : +33323224344

SERVICE COMMERCIAL
+33323222503
service-commercial@lemaraichef.fr

Retrouvez-nous sur :
www.lemaraichef.fr




